
Menu du 29 septembre au 10 octobre

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

Entrée Poireaux vinaigrette

Plat principal Blanquette de veau Fish & chips

Légumes /
Poêlée de légumes Riz Potatoes     Pomme de terre vapeur

Féculent

Produit laitier Cantal Buchette de chèvre Vache qui rit

Dessert Tarte aux pommes Compote de fraise Crème vanille

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Entrée Œuf mayonnaise

Plat principal Cuisse de poulet rôti Couscous royal Tomate farcie Filet de Cabillaud

Légumes /
Frites Haricots verts

Féculent

Produit laitier Petit filou Brie

Dessert Clémentine Yaourt châtaigne Donut's chocolat Banane

Fait maison Produit frais Légumes Fournisseurs :

Sodiaal (St-Mamet) Ferme de Bassignac

Viande française Produit bio Volaille française Boucherie Grimal Gaec de Verniols

CMA Prim

Produit local Conserve Produit surgelé Krill

MENU SUSCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE A TOUT MOMENT

Côte de porc                       
sauce au bleu

Hamburger                              
         au cheddar

 Fromage blanc                  
crème de marron

Gratin de chou-fleur 
béchamel

LE MENU EST DISPONIBLE SUR LE SITE WEB DE LA MAIRIE www.roannes-saint-mary.fr 


	29-09 au 10-10

